
附件1

大课间体育活动评分细则
	评价指标及权重
	评价标准与要求
	得分

	A级
	B级
	
	

	A1      活动组织 （15分）
	B1组织机构

（5分）
	全面贯彻党的教育方针，重视学校体育卫生工作，学校成立相应的组织机构，建立校长负责制，由分管副校长主抓此项工作，有完善的工作机制。
	

	
	B2活动方案（5分）
	有大课间活动实施方案，目标明确、具体，内容切实可行。
	

	
	B3活动条件

（5分）
	大课间活动因地制宜，设施设备齐全，能够保证学生的活动需要。
	

	A2

活动实施（70分）
	B4活动时间 （5分）
	大课间活动时间不少于30分钟。
	

	
	B5进出场（5分）
	入场、退场井然有序，做到快、静、齐。
	

	
	B6全校长跑操（15分）
	跑步频率和跑操音乐节奏一致、设计编排合理、氛围效果好、安全有序。
	

	
	B7全校特色自编操（15分）
	自选或自创内容，能充分体现本校的特点和师生整体精神面貌，健身操或舞蹈等融教育性、科学性、趣味性和安全性于一体，符合学生身心发展特点。
	

	
	B8特色自主活动（15分）
	自选或自创内容，能充分体现本校的特点和师生整体精神面貌，活动内容健康、形式多样，富有教育性和趣味性，不少于3项活动。
	

	
	B9全校性特色放松整理（10分）
	自选或自创内容，能充分体现本校的特点，能让学生调整身心，自然放松达到心率逐步下降至正常的效果。
	

	
	B10教师参与（5分）
	在校师生共同参与大课间活动，服装整洁。
	

	A3

活动效果（15分）
	B11组织情况

（5分）
	活动组织有序、整体效果好，学生动作到位、整齐，学生精神面貌好，音乐选择合理，适合活动的编排，节奏优美欢快。
	

	
	B12活动效果

（10分）
	大课间活动设计安排科学合理，能够激发学生运动兴趣，养成自觉参加体育锻炼的习惯。运动量适度，能够达到合理的运动负荷，促进学生身心健康发展。
	

	合计
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