
附件3

大课间活动案例参考体例

案例文本分封面和内文（装订在一起）：
　　1.封面（自行设计字体、字号）：项目名称、作者姓名、学校、联系电话、时间等。
　　2.案例正文主要包含（内文不出现作者信息）：
　　（1）案例标题；
（2）活动概述：内容可以包括但不限于学校大课间活动形式、活动时间、活动具体内容、管理办法、场地器材配置、运动负荷监控等。
（3）学情分析：包含但不限于大课间活动内容选取理由，活动实施重难点，学生身体情况及运动能力分析等。
（4）设计思路：重在阐述大课间活动的具体组织实施过程，采取措施及创新做法等。

（5）活动过程：按学生出场、全校长跑操、全校特色自编操、特色自主活动、全校性特色放松整理活动等环节逐一进行具体详述。可用表格体现，亦可文本描述。

	活动环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	
	
	
	


（6）反思总结：重点对大课间活动目标达成情况进行分析。
　　（7）需要补充的其他材料。
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